
Рабочая программа учебной дисциплины (предмет) ОП.12 Основы 

курортологии является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 34.02.01 «Сестринское дело». 

Реализация рабочей программы возможна с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

• общаться с пациентами, получающими лечебные и туристические услуги 

на курорте; 

• объяснять пациенту значение курортных факторов. 

знать: 

• виды курортов; 

• типы санаторно-курортных учреждений; 

• принципы отбора пациентов для лечения на курорте; 

• специфику проблем пациентов на курорте; 

• методы макро-имикроклиматотерапии; 

• методы бальнеотерапии; 

• методы гидротерапии;  

• методы грязе-  и теплотерапии. 

Цели и задачи дисциплины: формирование основ знаний по курортологии 

как совокупности всех видов деятельности по организации и осуществления 

оздоровления, лечения и профилактики заболеваний на основе использования 

природных лечебных ресурсов. 

Содержание рабочей программы: 

Содержание сестринского дела в курортологии 

Санаторно-курортное дело 

Курортная терапия 

Лечебные факторы термической природы: гидротерапия, теплотерапия, 

криотерапия 

Лечение искусственно изменѐнной  воздушной средой: аэрозольтерапия, 

баротерапия, галотерапия. 

Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в работе 

медицинской сестры климатобальнеогрязевых кабинетов 

Организация работы и техника безопасности 


